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.., dass Feta eine geschitzte

Ursprungsbezeichnung ist? Es handelt sich
um einen griechischen Kdase, fUr den nur
Milch von Tieren aus dem griechischen

Festland oder der Insel Lesbos verwendet
werden darf. Er besteht vor allem aus

Schafsmilch, wobei bis zu 30 % Ziegenmilch
dazu gegeben werden kann.

WUSSTES

DAS REZEPT GIBT'S AUF DER RUCKSEITE
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JUTATEN TR 2 PORTIONEN 22

125 g Nudeln

2 Knoblauchzehen

2- 3 EL Olivenol

200 g Feta

250 g Cherry-Tomaten
Salz, Pfeffer, Italienische Krauter
(Basilikum, Oregano),
PaprikagewUrz

/l

T1pp:

Dieses Gericht ist besonders schnell und

einfach zubereitet. Wenn Du auf 3.
Abwechslung stehst, dann &ndere doch L

das Rezept nach Deinen Vorlieben, zum
Beispiel indem Du Spinat,
Sonnenblumenkerne oder Lachs dazu
gibst.

2.

- Die Zutaten in

w1

STCHERE DIR DAS
REZEPT FUR SPATER

P @E_;E

[UBERELTUNG

Die Tomaten mit Ol, Feta und gehacktem Knoblauch
in eine Auflaufform geben.

Diese bei 200 °C Umluft ca. 15 Minuten backen bis die
Tomaten eine braune Kruste bekommen.

Wahrenddessen kénnen die Nudeln gekocht werden.

der Auflaufform miteinander
vermengen bis eine cremige Sofie entsteht. Diese
kann nach Belieben mit den angegebenen Gewurzen
abgeschmeckt werden.

5. Zum Schluss die Nudeln mit der Sof3e servieren.
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